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Wstep od Dyrektora
Szanowni Panstwo.

Oddajemy w Panstwa rece numer specjalny magazynu Katowick- \ . . ‘
iego Centrum Onkologii, na tamach ktérego opisujemy w sposéb /

catosciowy profil prowadzonej dziatalnosci, funkcjonujace w ramach

naszej placoéwki jednostki oraz dostepne metody diagnostyki i ter-

apii. Na czterdziestu stronach staraliSmy sie w sposéb kompletny

przedstawi¢, kim jestesmy, jakie sg nasze mozliwosci i jak mozemy

Panstwu pomaéc.

Od pewnego czasu stato sie dla nas jasne, ze taka publikacja jest
konieczna ze wzgledu na szybki rozwdj i ciagty postep naszego
Centrum. Ostatnie lata to okres intensywnych przemian i nasilenia
dokonywanych inwestycji. Nasi pacjenci moga o tym przekonac sie
bezposrednio, bedac leczonymi w dostostosowanych do ich potr-
zeb salach przy wykorzystaniu nowoczesnego sprzetu. Nasz perso-
nel ciggle podnosi swoje kwalifikacje, aby w petni wykorzysta¢ moz-
liwosci, jakie dajg nowoczesne rozwigzania oraz standardy opieki
nad pacjentami wprowadzane w $wiatowej medycynie.

Pierwszy kontakt z naszg placoéwka, biorgc pod uwage czesto trud-
no sytuacje zyciowag w jakiej znajduje sie chory, moze w pierwszej
chwili wzbudzi¢ u niego poczucie zaskoczenia i dezorientacji. Jest
to jednak wrazanie mylne. Nasz personel od momentu pierwszej
rejestracji prowadzi pacjenta przez wszystkie zawitosci procesu di-
agnostyki i terapii, aby dostepne metody leczenia byty nie tyko jak
najlepiej dopasowane do jego indywidualnych potrzeb, ale takze,
aby caty proces przebiegt bez zaktécen. Nasz poradnik ukaze
Panstwu strukture naszego Centrum, z opisem poszczegdlnych
jego jednostek, do ktérych moga zwrdci¢ sie panstwo po pomoc.

Ten poradnik nie jest jednak jedyna formg pomocy w odnalezieniu
sie w strukturach naszej placowki. Na co dzien staramy sie Wprow-
adzony system call center pozwala Panstwu na uzyskanie jakie-
kolwiek informacji bez koniecznosci wychodzenia z domu, jedynie
poprzez wykonanie jednego telefonu. Takze juz na miejscu, m.in. w
Centralnej Izbie Przyje¢, zawsze moga spodziewac sie Panstwo po-
mocy i odpowiedzi na pytania w kazdym zakresie ze strony nasze-
go personelu.

O naszych sukcesach swiadczg przyznawane przez zewnetrzne,
niezalezne grona ekspertow certyfikaty i akredytacje. W tym roku
w wyniku procesu weryfikacji jakosci prowadzonej opieki oraz dos-
tosowania sie do $wiatowych standardéw otrzymalismy Certyfikat
Akredytacyjny Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia
w Krakowie. Nasz szpital uzyskat 81% mozliwych do uzyskania punk-
tow, co stawia nas w waskim gronie najlepszych szpitali w Polsce.
Uzyskanie tego szczegdlnego wyréznienia nie bytoby mozliwe bez
aktywnego zaangazowania catego naszego personelu, lekarzy i
pielegniarek, ktérych wzmozony wysitek przyczynit sie do wzrostu
bezpieczenstwa i komfortu pacjentéw.

Rok 2019 przynidst Katowickiemu Centrum Onkologii, jak i leczonym
przez nas pacjentom, wiele pozytywnych zmian. Wiele efektéw
dotychczasowych osiggnie¢ jest wymiernie odczuwalne juz dzis.
Nie poprzestajemy jednak na tym i caty czas mysla wybiegamy na
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m Nasz Szpital

atowickie Centrum Onkologii od Iat nie
ustaje w staraniach o zapewnienie jak
najlepszej i najbardziej profesjonalnej po-
mocy leczonym przez nas pacjentéw. Majgc
na uwadze dynamiczny charakter rozwo-
Jju medycyny, pojawiania sie ciggle nowych metod i
$rodkéw leczenia, a takze norm opieki nad chorym,
dokonujemy ciggtego podnoszenia jakosci $wiadczo-
nych przez nas usfug. Dowodem speifniania najwyz-
szych krajowych i $wiatowych standardéw sq przy-
znane na przestrzeni ostatnich lat przez zewnetrzne

Nasze V\

akredytacje, dofinansowania,

certyfikaty,
umowy

Certyfikat
Akredytacyjny

Katowickie Centrum Onkologii od
2019 roku nalezy do elitarnej gru-
py osrodkéw onkologicznych, kto-
re otrzymaty Certyfikat Akredyta-
cyjny przyznawany przez Centrum
Monitorowania Jakosci w Ochro-
nie Zdrowia w Krakowie. Jedynie
jeszcze trzy placowki o tym profilu
dziatalnosci moga poszczycic¢ sie
takim wyréznieniem. Akredytacja
udzielana jest na wniosek Rady
Akredytacyjnej przez Ministra Zdrowia. Szpital uzy-
skuje Certyfikat po spetnieniu 75% wymogow akre-
dytacyjnych. Katowickie Centrum Onkologii uzyskato
81% mozliwej do uzyskania liczby punktéw w zakresie
standardéw akredytacyjnych. Dokument poswiadcza,
ze jednostka spetnia najwyzsze standardy w opie-

organizacje i urzedy liczne certyfikaty i akredytacje.
Nasi pacjenci majg pewnosé, ze wszystkie procedury,
wykorzystywane metody diagnostyki i terapii oraz
poziom bezpieczernistwa i komfortu zawsze sq takie
same dla wszystkich. Oznakq zaufania oraz docenie-
nia roli, jakq petni Katowickie Centrum Onkologii w
ochronie zdrowia mieszarncéw Slgska, sq takze liczne
dofinansowania, ktére przeznaczamy na dalszy roz-
wéj naszej placéwki.
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ce nad pacjentem, jakosci prowadzonych zabiegow
i znieczulen, kontroli zakazen oraz bezpieczenstwa
i komfortu pacjenta. Konieczne do uzyskania Certy-
fikatu byto podniesienie kwalifikacji personelu oraz
dokonanie zmian w strukturze organizacyjnej szpita-
la. Przetozyto sie to na zwiekszenie konkurencyjnosci
oraz jakosci swiadczonych ustug.
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Certyfikat Zarzadzania
Jakosciq ISO 9001:2015

Katowickie Centrum Onkologii od 2002 roku posia-
da europejski certyfikat zarzadzania jakoscig nadany
przez Lloyd’s Register Quality Assurance. W ramach
dziatan projakosciowych trwajacych od wielu lat, po
raz kolejny odnowiono certyfikat w lipcu 2019 roku.
Dokument poswiadcza, ze szpital spetnia wymagania
europejskiej normy ISO 9001:2015 dotyczacej zarzg-
dzania jakoscig na obszarach ustug medycznych w
zakresie opieki zdrowotnej stacjonarnej, ambulatoryj-
nej i profilaktyki. Wymagania normy spowodowaty w
pierwszej kolejnosci identyfikacje procesow i procedur
realizowanych w KCO zgodnie z dobrg praktyka, wy-
mogami prawnymi i wymaganiami Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, nastepnie wszystkie procesy i procedury
opisano i przez kolejne lata nadzorowano ich realizacje
w sposéb udokumentowany. Pozwolito to podnies¢
bezpieczenstwo pacjentéw i pracownikow, utrzymac
Certyfikat oraz wspiera¢ rozwoj KCO poprzez wymog
ciggtego doskonalenia.

Certyfikat ,Szpital bez bélu”

Poprzez przyznanie certyfikatu ,Szpital bez boélu” Pol-
skie Towarzystwo Badania Bélu wraz z Polskim Towa-
rzystwem Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Polskim
Towarzystwem Ginekologicznym, Towarzystwem Chirur-
géw Polskich, Polskim Towarzystwem Ortopedycznym i
Traumatologicznym zaswiadczyty, ze Katowickie Cen-
trum Onkologii spetnia kryteria wymagane przez PTBB
i uzyskato certyfikat "Szpital bez bélu", potwierdzajacy
wprowadzenie najwyzszych standardéw usmierzania
boélu pooperacyjnego. Pacjentom daje to pewnosé, ze
caty personel medyczny zostat przeszkolony w zakre-
sie oceny i udmierzania bdlu, a stan pacjenta bedzie
na biezagco monitorowany pod katem ewentualnych
czynnikéw niepozgdanych po operac;ji.

Projekt , Podniesienie jakosci
i dostepnosci leczenia onkologicznego w Kato-

wickim Centrum Onkologii w Katowicach”

Na planowanag wartos$¢ zadania sktadajg sie pozy-
skane s$rodki unijne w wysokosci 9,5 min zt oraz
1,6 min zt dotacji na wktad wtasny do projektu
udzielonej przez Wojewddztwo Slaskie. Realizowany
projekt przewiduje zakup m.in. tomografu kompute-
rowego, mammogdrafu, aparatu RTG, aparatow USG,
zestawu laparoskopowego, diatermii chirurgicznej,
aparatu do termoablacji guzéw nowotworowych
oraz zestawow do echoendoskopii, bronchoskopii,
wideogastroskopii, wideokolonoskopii.

Projekt ,,Narodowy Program Zwalczania
Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024"

Katowickie Centrum Onkologii uzyskato dofinansowanie
na zakup kolejnego nowoczesnego sprzetu medycznego.
Tym razem beda to aparaty HDR do brachyterapii i stacje
planowania leczenia wyposazajgce Zaktad Radiotera-
pii. W dniu 27. sierpnia 2019 r. w Ministerstwie Zdrowia
odbyto sie spotkanie Przedstawicieli szpitali z catego
kraju z Podsekretarzem Stanu w Ministerstwie Zdrowia
Stawomirem Gadomskim, podczas ktérego podpisano
umowy na zakup sprzetu w ramach Narodowego Pro-
gramu Zwalczania Choréb Nowotworowych. Katowickie
Centrum Onkologii reprezentowat Dyrektor lek. med.
Wtodzimierz Migacz.

Katowickiego Centrum Onkologii
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Szpital im.
Stanistawa
Leszczynskiego

Zostat powotany decyzjg Wojewody Katowickiego z
dnia 3110.1998 r. Organem zatozycielskim Szpitala jest
Sejmik Wojewddztwa Slaskiego.

Szpital zostat utworzony na bazie dwoch Szpitali beda-
cych do dnia rejestracji nowych podmiotéw szpitalami
Zaktadu Opieki Zdrowotnej Lecznictwa Zamknietego
dla miasta Katowic.

W sktad Szpitala im. Stanistawa
Leszczyniskiego wchodzi:

Szpital - Zespdt Nr 1, mieszczacy sie przy ul.
Raciborskiej 27 w Katowicach, dawny Szpital
Miejski Nr 6 w Katowicach

Szpital - Zespot Nr 2, mieszczacy sie przy ul.
Jézefowskiej 19 w Katowicach, dawny Szpital
Miejski Nr 8, a poprzednio Szpital Przemystowy.

Szpital zostat poddany restrukturyzacji zgodnie z pro-
jektem opracowanym w ramach programu "Project
Hope". Przeksztatca sie w jednostke przystosowang do
nowych czaséw, o strukturze zgodnej z zapotrzebowa-
niem miasta i regionu. Szpital realizuje misje "Twojego
Szpitala", to znaczy szpitala przyjaznego chorym, per-
sonelowi i najblizszemu otoczeniu. Stara sie zapewnic¢
nowoczesne ustugi wielospecjalistyczne w oddziatach
i w przychodniach.

W 2001 roku Szpital im. Stanistawa Leszczynskiego
uzyskat tytut "Szpitala Przyjaznego Dziecku". Tytut ten
przyznawany jest przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
(WHO) i Fundacje Narodéw Zjednoczonych na rzecz
Dzieci (UNICEF).W lipcu 2002 Zaktad Radioterapii
uzyskat Certyfikat Systemu Zarzadzania Jakoscig ISO
9001:2000. Po nim, taki certyfikat otrzymaty kolejne
ustugi medyczne w zakresie Diagnostyki Tomografii
Komputerowej, Onkologii, Dermatologii, Ambulatorium
Zabiegowego, Pracowni USG i Pracowni Diagnostyki
Laboratoryjnej Szpitalom, ktére spetniajg ogdlnoswia-
towe zalecenia propagujgce prawidtowy sposéb po-
stepowania i zywienie dziecka.

*

Dyrektorem Naczelnym Szpitala jest

lek. med. Wlodzimierz Migacz.

W ramach Szpitala dziata Zaktad Radioterapii, Od-
dziaty Specjalistyczne, Poradnia Wielospecjalistycz-
na, Poradnia Lekarza Rodzinnego, Poradnia Medycyny
Pracy. Szpital w coraz wiekszym stopniu przeksztatca
sie w szpital o profilu onkologicznym ze wzgledu na
epidemiologie, zdegradowane $rodowisko terenow
przemystowych oraz brak osrodkéw onkologicznych
w bezposrednim otoczeniu. Dzieki uruchomieniu Za-
ktadu Radioterapii, Oddziatu Chemioterapii i Oddziatu
Radioterapii, Szpital $wiadczy kompleksowe ustugi w
zakresie radioterapii i chemioterapii nowotworow.

Zespot nr 1 miesci sie w scistym centrum Katowic z
bardzo dogodnym dojazdem, co stanowi duzg wygode
dla pacjentéw oraz osob odwiedzajgcych. Zespot nr 2
w niewielkiej odlegtosci od centrum stwarza podobne
mozliwosci.

Na terenie obu zespotéw hospitalizowanych jest
rocznie okoto pacjentéw oraz okoto
noworodkéw.

Poradnie wielospecjalistyczne udzielajg
rocznie okoto porad. Na Oddziale
Onkologicznym wykonuje sie okoto podan
lekéw cytostatycznych. W Zaktadzie Radioterapii
wykonuje sie okoto naswietlan rocznie,
oraz zabiegéw brachyterapii.

INFORMATOR
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Ogodlna liczba lekarzy - 68 oséb;

Ogodlna liczba personelu - 377 oséb.

Zesp6t nr 2:

Ogodlna liczba lekarzy - 16 osoéb;
Ogodlna liczba personelu - 121 osdéb.

Jak wynika z krotkiego opisu, Szpital nasz ma cha-
rakter wieloprofilowy z tendencjg do przeksztatcania
sie w kierunku profilu onkologicznego, co wymusza
potozenie duzego nacisku na wczesng profilaktyke,
diagnostyke i leczenie nowotworéw. Szczegolne cenne
jest to, ze Szpital stworzyt mozliwos¢ ambulatoryjnego
leczenia pacjentéw nowotworowych, co w znacznym
stopniu wptywa na komfort psychiczny oséb dotknie-
tych ta ciezka chorobg. W styczniu 2016 roku weszta
w zycie uchwata Sejmiku Wojewodztwa Slgskiego,
zgodnie z ktdrag nastgpita zmiana nazwy Szpitala z
.Szpital im. Stanistawa Leszczynskiego w Katowicach”
na ,Katowickie Centrum Onkologii”.

Pododdziat Chemioterapii Ambulatoryjnej,
Odcinek B

Oddziat Radioterapii z Pododdziatem
Choréb Wewnetrznych i Pododdziatem
Gastroenterologii, Odcinek C

- Oddziat Onkologiczny, Odcinek D
- Oddziat Onkologiczny z Pododdziatem

Chorob Wewnetrznych

Oddziat Chirurgii Onkologicznej z
Pododdziatem Chirurgii Naczyniowej

- Oddziat Chorob Ptuc
- Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy z

Pododdziatem Ginekologii Onkologicznej

- Oddziat Neonatologiczny

- Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Oddziat Leczenia Jednego Dnia

- Oddziat Dermatologiczny
- Oddziat Geriatryczny
+ Zaktad Radioterapii

- Centralna Izba Przyjec¢

Pracownie

Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
Pracownia Mammografii

Pracownia Diagnostyki Obrazowej (RTG, TK, MR)
Pracownia USG

Pracownia Bronchoskopii

Pracownia Endoskopii

Pracownia EKG

Pracownia Fizjoterapii

n Poradnie

| Struktura organizacyjna:

AR 4’;‘& 4 —
00—
Y Hﬁ%@a@{g oddzialy

- Oddziat Onkologiczny, Odcinek A

Przyszpitalna Poradnia Specjalistyczna — w jej
zakres wchodzg Poradnie wymienione ponizej
*  Poradnia Diabetologiczna

*  Poradnia Gastroenterologiczna

*  Poradnia Dermatologiczna

*  Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
Poradnia Leczenia Bélu

*  Poradnia Onkologiczna

*  Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
Poradnia Neonatologiczna

*  Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza - re-
alizuje Program Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy

Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat

*  Poradnia Chirurgii Ogodlnej (Zespot nr 1)

*  Poradnia Chirurgii Ogoélnej (Zespot nr 2)
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
*  Poradnia Preluksacyjna

*  Poradnia Medycyny Pracy

Poradnia Profilaktyki Chorob Piersi - reali-
zuje Program Profilaktyki Raka Piersi

Poradnia onkologiczna

Poradnie Lekarza Rodzinnego POZ
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Centralna Izba Przyje¢

Zarzqgdzajqgcy lek med Elzbieta Skrzypek
Centrala: 32 42 00 100

Centralna Izba Przyje¢, dzieki nowoczesnemu wyposa-
zeniu, dostosowaniu pomieszczen do obowigzujgcych
wymogow prawa oraz dogodnej lokalizacji, stanowi
bardzo istotne miejsce udzielania pomocy medycznej
w Srodmieéciu Katowic. W sktad Izby Przyje¢ wchodza:

punkt rejestraciji,

pomieszczenia zapewniajgce przeprowadzenie
badan zwigzanych z przyjeciem pacjenta do Cen-
trum/ do udzielania doraznej pomocy ambulato-
ryjnej,

pomieszczenie zapewniajgce wykonanie doraznych
zabiegow,

pomieszczenie zapewniajgce mozliwos¢ krotko-
trwatej izolacji pacjenta, u ktérego stwierdzono
lub podejrzewa sie chorobe zakazna.

Oddziat Onkologiczny,
Odcinek A

Zarzqdzajgcy Oddziatem - dr n. med. Izolda
Mrochen-Domin - specjalista choréb wewnetrz-
nych i onkologii klinicznej

Sekretariat: 32 42 00 380

Oddziat Onkologii prowadzi leczenie systemowe no-
wotworow ztosliwych. Leczenie to obejmuje chemio-
terapie cytotoksyczng, hormonoterapie, immunotera-
pie oraz leczenie ukierunkowane molekularnie (tzw.
.celowane”). Zespoét leczacy posiada doswiadczenie
w prowadzeniu skojarzonej radiochemioterapii we
wspotpracy z Zaktadem Radioterapii. Wyposazenie
Oddziatu Onkologii nalezy do najnowoczesniejszych w
kraju. Jednostka posiada 24 t6zka stacjonarne. Pacjenci
w trakcie terapii onkologicznej sg pod opieka diete-
tyka klinicznego oraz w razie potrzeby wtaczane jest
leczenie zywieniowe. W sytuacji niepokoju, napiecia,
czy smutku chory moze skorzysta¢ z opieki psycho-
loga klinicznego.lub podejrzewa sie chorobe zakazna.

INFORMATOR
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Pododdziat Chemioterapii
Ambulatoryjnej, Odcinek B

Zarzqgdzajéy Oddziatem -
dr n med Grzegorz Miller

Rejestracja: 32 42 00 254, 32 42 00 255
(czynne w godz. 06:00-14:00)

irododdziat Chemioterapii Onkologicznej jest przezna-
czony dla pacjentoéw z rozpoznang chorobg nowotwo-
rowag do leczenia systemowego w trybie dziennym i
niewymagajagcym noclegu zwigzanego z leczeniem.
Zapewniamy profesjonalne leczenie onkologiczne z
zachowaniem mozliwosci prowadzenia aktywnego try-
bu zycia wraz z kontynuacjg pracy zawodowej. Poda-
jemy klasyczng chemioterapie dozylng lub doustna,
hormonoterapie, immunoterapie, leczenie celowane
ukierunkowane wczesniejszymi badaniami genetycz-
nymi oraz leczenie wszystkimi programami lekowymi
finansowanymi przez NFZ. Dysponujemy 32 nowocze-
snymi i wygodnymi fotelami dla pacjentéw na salach
klimatyzowanych z mozliwoscig korzystania z telewizji
i internetu.

Oddziat Radioterapii

z Pododdziatem Choréb
Wewnetrznych
i Pododdziatem

Gastroenterologii, Odcinek C

Zarzqgdzajgcy Oddziatem -
lek med Iwona Cieslar-Trybus

Sekretariat: 32 42 00 259

Oddziat zapewnia swoim pacjentom leczenie z zastosowa-
niem procedur radioterapeutycznych w leczeniu radykal-
nym, paliatywnym, a takze nowoczesne terapie celowane
w skojarzeniu z chemioterapig i radioterapig. W Oddzia-
le stosuje sie najnowsze metody leczenia i pielegnacji
odczynéw popromiennych oraz powiktan po radioterapii
i chemioterapii. Przeprowadzana jest edukacja chorych,
leczonych za pomocg radioterapii w zakresie istoty oraz
mechanizmoéw powstawania odczynéw popromiennych,
zasadach higieny, a takze zalecen dietetycznych w trak-
cie napromieniania. Oddziat Gastroenterologii prowadzi
diagnostyke i leczenie choréb uktadu pokarmowego, a
w szczegolnosci: choréb przetyku, choréb zotadka i dwu-
nastnicy, choroéb jelit, choréb trzustki i chorob watroby.

Katowickiego Centrum Onkologii
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Oddziat Onkologiczny,n
Odcinek D

Zarzqgdzajgcy Oddzictem -
dr n med Wojciech Poborski

Sekretariat: 32 42 00 257

Prowadzi leczenie w sposdéb nowoczesny w zakre-
sie chemioterapii oraz terapii celowanych - programy
terapeutyczne. Leczenie prowadzone jest zgodnie z
aktualnymi standardami i wiedzg medyczng, w scistej
wspotpracy z Zaktadem Radioterapii (leczenie sko-
jarzone), miedzy innymi leczenie nowotworéw ptuc,
odbytnicy oraz raka szyjki macicy. Ponadto prowa-
dzone jest leczenie onkologiczne w ramach proce-
dur wysokospecjalistycznych. Diagnostyka i staging
w oparciu o szpitalng baze laboratoryjng, pracownie
endoskopii przewodu pokarmowego, bronchoskopii,
radiologii, tomografii komputerowej oraz rezonansu
magnetycznego.

Oddziat Onkologiczny
z Pododdziatem Choréb
Wewnetrznych

Zarzqdzajgcy Pododdziatem Onkologicznym,
lek. med. P. Morika

Zarzqdzajgcy Pododdziatem Choréb Wewnetrz-
nych, prof. dr n. med. M. Chorgzy

Sekretariat onkologiczny: 32 42 00 390

Oddziat udziela swiadczen zdrowotnych w trybie ostro
dyzurowym, ze wskazan pilnych oraz planowych w
catym zakresie choréb wewnetrznych. Oddziat oferuje
diagnostyke biopsyjng narzgdowych zmian ognisko-
wych tak dla chorych Katowickiego Centrum Onkologii
jak i chorych innych Zaktadow Opieki Zdrowotnej oraz
petng game ustug z zakresu choréb wewnetrznych
i z petnym zapleczem diagnostycznym. Roczna ilos¢
wykonywanych biopsji pod kontrolg USG wynosi ok.
500 zabiegow. Odcinek intenistyczny dysponuje 24
tézkami do terapii stacjonarne;.

Oddziat Chirurgii Onko- 3

logicznej z Pododdziatem
Chirurgii Naczyniowej

Zarzqdzajgcy Oddziatem -
dr n. med. Bogustaw Mgka

Sekretariat: 32 42 00 498

Oddziat Chirurgii Onkologicznej z Pododdziatem Chi-
rurgii Naczyniowej jest integralng czescig Katowickie-
go Centrum Onkologii, co pozwala na kompleksowe
interdyscyplinarne leczenie pacjentéw z chorobami
nowotworowymi. Dziatajgc w strukturach Katowickie-
go Centrum Onkologii Oddziat scisle wspdtpracuje z
Poradnig Onkologiczng i Chirurgiczng, ma takze petny
dostep do Pracowni Tomografii Komputerowej i Re-
zonansu Magnetycznego, Pracowni Mammografii oraz
Pracowni Endoskopowej, co pozwala na szybkie wy-
konanie niezbednych badan i optymalizacje procesu
diagnostyczno-terapeutycznego.

Oddziat Ginekologiczno
-Potozniczy z Pododdzia-
tem Ginekologii Onkolo-
gicznej

Zarzqgdzajgcy Oddziatem -
lek. med. Jerzy Switata

Sekretariat: 32 42 00 317

Na Oddziale Potozniczym obowigzuje system ,rooming
in". Oddziat byt jednym z pierwszych w wojewodztwie,
ktére wprowadzity system otwartych drzwi dla rodzin
pacjentek oraz wprowadzit tzw. porody rodzinne (80%
poroddéw). Blok Porodowy posiada trzy oddzielne sale
porodowe z weztami sanitarnymi. Jednoczesnie moga
odbywa¢ sie trzy porody rodzinne przy zachowaniu
petnej intymnosci. Dzieki doskonale wyszkolonemu i
doswiadczonemu zespotowi anestezjologow Oddziat
oferuje Panstwu odbycie porodu w réznych techni-
kach znieczulen przewodowych. Co druga pacjentka
rodzaca na naszym Oddziale korzysta z mozliwosci
znieczulenia zewnatrzoponowego porodu. Tak duza
ilos¢ porodéw w znieczuleniu stawia nasz Oddziat na
jednym z pierwszych miejsc wéréd oddziatéw w na-
szym kraju.

INFORMATOR
DLA PACJENTOW

Oddziat Anestezjologii n
i Intensywnej Terapii

Zarzqgdzajgcy Oddziatem -
dr n med Eugeniusz Frqgczyk

Dyzurka pielegniarska - OIOM: 32 42 00 459
Dyzurka pielegniarek - Dziat Anestezjologii:
3242 00 326

Oddziat Intensywnej Terapii jest miejscem, w ktérym
leczeni sg chorzy w stanach zagrozenia zycia, czesto
obarczeni niewydolnoscig wielonarzgdowa. Tacy cho-
rzy wymagajg uzycia specjalistycznej aparatury, ktéra
podtrzymuje i zastepuje prace niewydolnych narza-
dow np. ptuc, nerek, krazenia, jednoczesnie umozliwia
monitorowanie ich funkgcji. Do obstugi tych urzadzen
wymagana jest wysokospecjalistyczna kadra lekarsko
-pielegniarska. Potaczenie specjalistycznej aparatury i
profesjonalnego zespotu daje mozliwos¢ skutecznego
ratowania zdrowia i zycia pacjentéw.

Katowickiego Centrum Onkologii
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Oddziat

Neonatologiczny

Zarzgdzajgcy Oddziatem -
lek. med. Barbara Sido-Bergler

Dyzurka lekarska: 32 42 00 299

Oddziat $wiadczy ustugi medyczne w zakresie diagno-
styki i leczenia noworodkéw urodzonych z porodéw
fizjologicznych, patologicznych, cie¢ cesarskich oraz
urodzonych poza szpitalem. W 2012 roku nasz Oddziat
uzyskat Il stopien referencyjnosci w trojstopniowym
Programie Opieki Perinatalnej, co oznacza, ze poza
opieka nad dzie¢mi zdrowymi prowadzi takze inten-
sywng terapie noworodka i opieke ciggta. Przyjmujemy
i leczymy noworodki urodzone o czasie i powyzej 32
Hbd i masie ciata powyzej 1500 g. Lekarz neonatolog
wraz z pielegniarka neonatologiczng asystuje przy
porodzie. Oddziat zapewnia catodobowa opieke le-
karza neonatologa. Lekarze i pielegniarki biorg udziat
w szkoleniach neonatologicznych, utrzymujac wyso-
ki poziom profesjonalnej opieki medycznej. Badanie,
wazenie, toaleta noworodkoéow odbywa sie na salach
w obecnosci matki.

Oddziat Chorsb Pluc |3

Zarzqdzajgcy Oddziatem -
lek. med. Helena Magiera

Sekretariat: 32 42 00 242

Oddziat Choréb Ptuc stuzy pacjentom w zakresie
kompleksowej diagnostyki i leczenia choréb uktadu
oddechowego. Zajmujemy sie gtéwnie szybka diagno-
styka choréb nowotworowych uktadu oddechowego,
ustalamy rozpoznanie patomorfologiczne i stopien za-
awansowania choroby, a nastepnie kierujemy pacjenta
do dalszego leczenia w Oddziatach Onkologicznych i
Zaktadzie Radioterapii tutejszego Centrum. Do innych
schorzen diagnozowanych u nas nalezg m.in. POCHP,
astma oskrzelowa, zapalenie ptuc, obturacyjny bez-
dech senny, choroby srédmigzszowe ptuc, np. sar-
koidoza. Po zakonczonej u nas hospitalizacji, pacjent
moze kontynuowad leczenie pod opieka Przyszpitalnej
Poradni Gruzlicy i Chorob Ptuc.

Oddziat Dermatologiczny

Zarzqgdzajgcy Oddziatem:
lek. med. Anna Pyptacz-Gumprecht

Sekretariat: 32 42 00 339

Oddziat Leczenia

Jednego Dnia

Zarzqgdzajgcy Oddziatem -
lek. med. Mirostaw Urbanski

Sekretariat: 32 42 00 220

Oddziat Leczenia Jednego Dnia realizuje zabiegi
wszczepiania portéw naczyniowych dla pozostatych
oddziatéow Katowickiego Centrum Onkologii.

W Oddziale funkcjonuja sale chorych z petnym weztem sanitarnym, dostosowane do potrzeb pacjenta. Wykony-
wane sg badania specjalistyczne z zakresu mykologii i bakteriologii, badania hist.-patologiczne, prowadzona jest
petna diagnostyka chordb przenoszonych droga ptciowa. Prowadzimy profilaktyke znamion barwnikowych skory,
wykonujgc badania dermoskopowe. Zapewniamy szybka i petng diagnostyke oraz terapie zmian nowotworowych
w kooperacji z Zaktadem Radioterapii oraz Oddziatem Chirurgii Onkologicznej. Wykonujemy drobne zabiegi z
zakresu chirurgii dermatologicznej. Oddziat dysponuje nowoczesng lampg PUVA.

INFORMATOR
DLA PACJENTOW

Diagnostyka

Katowickiego

Centrum Onkolog
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Pracownia
Diagnostyki
Obrazowej

Zarzgdzajgcy - lek med Maciej Gawlikowicz

TELEFONY

Centrala: 32 42 00 100
REJESTRACJA: tel. 32 420 0 420
Informacja:
- Pracownia Tomografii Komputerowej, Rezonansu
Magnetycznego, RTG: 32 42 00 100, wewn. 102, nr
bezposredni 32 42 00 102 (w godz. 07:00-20:00)

- Pracownia Mammografii: 32 42 00 100, wewn. 321,
nr bezposredni 32 42 00 321 (w godz. 07:00-18:00).

bt

Pracownia
Tomogrdafii
Komputerowej

Zarzqgdzajgcy - lek med Maciej Gawlikowicz

Badania wykonujemy dwoma tomografami firmy
Siemens: 24- i 62-rzedowym - badania gtowy, szyi,
klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniej-
szej, konczyn oraz uktadu kostno-stawowego.

Wykonujemy badania objetosciowe, przestrzenne, ob-
robke 3-D, badania angio-TK, wirtualng endoskopie.

Katowickiego Centrum Onkologii
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Pracownia
Radiologii

Zarzqgdzajgcy - lek med Maciej Gawlikowicz

Posiada wysokiej jakosci, sprzet firmy Philips do badan
z zakresu klasycznej radiodiagnostyki (zdjecia RTG,
skopie, badania kontrastowe).

Badania wykonywane sg w systemie cyfrowym co za-
pewnia najwyzszg jako$¢ obrazowania.

Pracownia
Mammografii

Zarzqgdzajgcy - lek med Maciej Gawlikowicz

Wyposazona jest w cyfrowy mammograf firmy Giotto
gwarantujgcy najwyzszg jakos$¢ diagnostyki.

Uczestniczymy w programie (badania bezptatne bez
skierowania dla pan w wieku 50-69 lat, ktére nie mia-
ty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 2 lat).

Przyjmujemy pacjentéw na podstawie skierowan z NFZ
oraz z gabinetow prywatnych.

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego

Zarzqgdzajgcy - lek med Maciej Gawlikowicz

W 2012r. w ramach Pracowni Diagnostyki Obrazowej
zostat uruchomiony nowoczesny aparat rezonansu ma-
gnetycznego firmy GE, model - SIGNA HDxt, o indukgji
pola 1,5T. Pozwala on na wykonywanie badan z zakresu
obrazowania: gtowy, szyi, j. brzusznej, miednicy, ukt.
kostno-stawowego, kregostupa, angio-MR, cholangio
-MR, MR piersi, perfuzja-MR, spektroskopia-MR.

Wykonujemy badania komercyjne oraz na podstawie
umoéw z innymi podmiotami. Krétki czas oczekiwania
na badanie.

W Pracowni Rezonansu Magnetycznego wykonywany
jest szeroki zakres badan odptatnych wedtug cennika.

Okres oczekiwania na opis badania w w/w Pracow-
niach wynosi trzy dni robocze.

"L ABOR
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Diagnostyki
Laboratoryjnej

Zarzgdzajgcy - mgr Agnieszka Malcharek

TELEFONY

Centrala: 32 42 00 100
Wewnetrzne: 228, 226

Telefony bezposrednie: 32 42 00 228, 32 42 00
226

e-mail: laboratorium@kco .katowice.pl

Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej wykonuje
badania:

Nieodptatnie — na podstawie skierowan dla pa-
cjentow Poradni Lekarza Rodzinnego Katowickiego
Centrum Onkologii oraz Poradni Specjalistycznych
Katowickiego Centrum Onkologii.

Odptatnie — oferujemy mozliwos¢ wykonywania
badan laboratoryjnych dla pacjentéw indywidual-
nych oraz innych jednostek stuzby zdrowia

Zapewniamy:

Wysoka jakos¢ badan potwierdzong pozytywny-
mi wynikami systematycznie prowadzonej kontroli
jakosci

Mozliwos¢ dostepu do wynikéw badan w wers;ji
elektronicznej

Krotki czas uzyskania wynikow badan
Profesjonalng obstuge i rzetelng informacje
Pobieranie materiatu do badan:

Badania wymagajgce oznaczenia na czczo (np. glu-
koza, morfologia, OB, lipidogram - w przypadku
oznaczenia lipidogramu wymagany czas od ostat-
niego positku powinien wynosi¢ min. 12 godzin)

od poniedziatku do niedzieli w godz. 07:00-11:00

Badania nie wymagajgce oznaczenia na czczo oraz
badania pilne — 24 godziny 7 dni w tygodniu

INFORMATOR
DLA PACJENTOW

Badania u dzieci ponizej 10 r. z. — pobieranie krwi
zylnej w godzinach porannych od poniedziatku
do piatku

Pacjenci niepetnoletni musza zgtaszac¢ sie na po-
branie razem z prawnym opiekunem.

Istnieje mozliwo$¢ ustalenia indywidualnego ter-
minu pobrania

Przyjmowanie lekow, a pobieranie krwi do badan
laboratoryjnych — ze wzgledu na mozliwy wptyw
przyjmowanych lekéw na wynik badan laborato-
ryjnych, wskazane jest w czesci wykonywanych
badan skonsultowanie czasu ich wykonania z le-
karzem zlecajgcym badanie (np. oznaczenie zela-

‘ za, oznaczenie parametrow uktadu krzepniecia,

oznaczenia hormonoéw tarczycy, TSH)

Czas oczekiwania na pobranie krwi i wyniki badan
w godzinach pracy dyzurowej (15:00—07:00) jest
uzalezniony od zlecen szpitalnych, ktére musza
by¢ realizowane w pierwszej kolejnosci

Pracownia
Bronchoskopii
i Spirometrii

Zarzgdzajgcy - lek med Witold Piekorz

Pracownia bronchoskopii stuzy jako zaplecze diagno-
styczne dla pacjentow KCO. Badanie bronchoskopo-
we pozwala na ogladanie wnetrza tchawicy i duzych
oskrzeli, w celu stwierdzenia zmian chorobowych
(owrzodzen, zwezen, naciekdw nowotworowych lub
zapalnych), potaczone w razie potrzeby z pobraniem
materiatu do badania histopatologicznego (biopsja)
badz bakteriologicznego (aspirat). Bronchoskopie
wykonuje sie rowniez w celu usuniecia ciat obcych
z oskrzela lub czopéw sluzowych blokujgcych drogi
oddechowe.

Pacjent przed badaniem nie powinienem spozywac
pokarméw (min. na 5 godzin przed zabiegiem) ani pi¢
wody (min. na 2 godziny przed zabiegiem). Niekiedy
wskazane jest podanie $rodka uspokajajgcego na noc
przed planowanym badaniem. Przed bronchoskopig
nalezy oznaczyc¢ krzepliwos¢ krwi, APTT, INR, ptyt-
ki krwi, gazometrie krwi tetniczej oraz grupe krwi.
Pacjent powinien posiada¢ aktualny wynik badania
TK klatki piersiowej oraz EKG. Zalecane jest rowniez
wykonanie spirometrii. Na 24 godziny przed badaniem
nalezy zaprzestac palenia papieroséw. Pacjent musi
posiada¢ zatozone wktucie do zyty obwodowe;.

Odbiér wynikéw:

Dla pacjentéw ambulatoryjnych istnieje mozliwos¢
dostepu do wynikéw badan w wersji elektronicz-
nej.

Wyniki badan podstawowych — do odebrania tego
samego dnia po godzinie 15:00.

Wyniki badan specjalistycznych — czas oczekiwa-
nia zalezny jest od rodzaju badania — informacja
podczas rejestracji zlecenia.

Wyniki badan pacjentow kierowanych z Poradni
Katowickiego Centrum Onkologii przekazywane sa

bezposrednio do odpowiednich Poradni.

!

TELEFONY

Centrala: 32 42 00 100
Wewnetrzny: 208
Telefon bezposredni: 32 42 00 208

Badania bronchoskopii wykonywane sg od ponie-
dziatku do piatku w godz. 8.00 — 13.30

Badania spirometrii od 12.30 do 13.30

Informacje, ktére nalezy zgftosié lekarzowi przed
badaniem:
sktonnos$¢ do krwawien (skaza krwotoczna),

alergia: astma oskrzelowa, katar sienny oraz nad-
wrazliwo$¢ na leki (np. $rodki miejscowego znie-
czulenia),

zaburzenia rytmu serca, wady serca, dusznica bo-
lesna (choroba wiencowa), nad- lub niedocisnienie,

obecnos¢ protez w jamie ustnej,

przebyte choroby,

stan uzebienia.

Przebieg badania bronchoskopii

Badanie wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym.
Aparat wprowadza sie u pacjenta zwykle w pozycji
lezacej. W trakcie badania stan pacjenta jest monito-
rowany. Niepowiktane badanie trwa kilka-, kilkanascie
minut.

Katowickiego Centrum Onkologii
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Pracownia
Endoskopii

Zarzgdzajgcy - dr n. med. Krzysztof Jarus

TELEFONY
Telefon bezposredni: 32 42 00 268

Nasza pracownia ma kilkunastoletniag tradycje w wy-
konywaniu badan endoskopowych. Wyposazenie pra-
cowni wzbogacito sie niedawno w nowoczesny sprzet
endoskopowy do badan gérnego i dolnego odcinka
przewodu pokarmowego. Aktualnie trzon wyposazenia
stanowig najnowszej generacji wideoendskopy o wy-
sokiej rozdzielczosci, z mozliwoscig powiekszania oraz
cyfrowej obroébki i archiwizacji obrazu. Wideoendo-
skopy zabiegowe, ktore posiadamy, pozwolity na po-
szerzenie spektrum $swiadczonych ustug medycznych
o zabiegi endoskopowe takie jak poszerzenie wezen
tagodnych i ztosliwych, protezowanie, niszczenie zmian
nowotworowych, a takze polipéw z zotadka, dwunast-
nicy i jelita grubego.

Pracownia specjalizuje sie w
diagnozowaniu oraz monitorowaniu
leczenia nowotworéw przewodu
pokarmowego.

¥ N

Pracownia EKG

Zarzqgdzajgcy - lek. med. Marcin Starega

Pracownia EKG wykonuje dla pacjentéw Katowic-

oo o

kiego Centrum Onkologii i Poradni Przyszpitalnej:

EKG spoczynkowe 12-odprowadzeniowe

EKG wysitkowe - cykloergometr rowerowy

EKG 24-godzinne metoda Holtera

“ Pracownia realizuje badania
diagnostyczne i zabiegi dla
pacjentéw Centrum, z poradni
rodzinnej, z przyszpitalnej poradni
wielospecjalistycznej.

W ramach kontraktu z NFZ Pracownia wykonuje nie-
odptatnie gastroskopie i kolonoskopie u wszystkich
ubezpieczonych, posiadajgcych skierowanie z dowolnej
poradni specjalistycznej, dziatajgcej w ramach kon-
traktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. Zapewniamy
krotki czas oczekiwania na badanie.

Wykonujemy:
Gastroskopie

Kolonoskopie

Badania histopatologiczne, badania w kierunku
Helicobacter pylori

Polipektomie, mukozektomie, endoskopowe nisz-
czenie zmian naczyniowych, zabiegi przy uzyciu
beamera argonowego

Poszerzenie zwezen nowotworowych i nienowo-
tworowych

Tamowanie krwawien z gornego i dolnego odcinka
przewodu pokarmowego

Echoendoskopie diagnostyczng z biopsjg (EUS)
Inne

Istnieje mozliwo$¢ wykonania badania w znieczu-
leniu dozylnym (narkozie) - wiekszos¢ kolonoskopii
oraz zabiegow leczniczych wykonujemy na zycze-

nie pacjenta w znieczuleniu

TELEFONY

Telefon bezposredni: 32 42 00 263

Pracownia czynna jest od poniedziatku do pigtku w
godzinach 07.00-14.35. Badania wykonywane sg na
biezaco, terminy ustala sie telefonicznie.

INFORMATOR
DLA PACJENTOW

Pracownia USG

Zarzqgdzajgcy - lek. med. Romana Niemir

INFORMACIJA DLA PACJENTOW PRACOWNI USG

1. Pracownia USG miesci sie na parterze Budynku
Centralnej Izby Przyjec.

2. Pracownia czynna jest w godzinach od 08:00 do
15:00.

3. Pracownia wykonuje badania usg w nastepujagcym
zakresie:

- jamy brzusznej i przestrzeni zaotrzewnowej
miednicy matej
tarczycy
- jam optucnowych
przezpochwowe narzgadu rodnego
cigzy
przeptywy dopplerowskie w tetnicy pepowino-

wej i sSrodkowej mézgu ptodu.

4. Badania usg u pacjentéw kierowanych z Oddziatéw
Katowickiego Centrum Onkologii s3 wykonywane
w dniu zgtoszenia przez oddziat.

5. Badania usg u pacjentéw kierowanych z Poradni
Przyszpitalnych sg wykonywane po uprzednim tele-
fonicznym lub osobistym ustaleniu terminu badania.

Rejestracja - tel. 32 420 0 420

6. Pracownia wykonuje rowniez badania odptat-
nie po uprzednim wyznaczeniu terminu badania.

Rejestracja - tel. 32 420 0 420, lub tel. 32 42 00 233

Cena badania - Pracownia USG

7. Badanie usg wykonuje sie po przedtozeniu aktu-
alnego skierowania do badania (badanie nie be-
dzie wykonane na podstawie zlecenia zawartego
w karcie wypisowej).

TELEFONY
REJESTRACJA: 32 420 O 42

Pracownia: 32 42 00 233

Przygotowanie pacjenta do badania:

USG jamy brzusznej:
pacjent musi by¢ na czczo, tzn. nie moze w dniu
badania jes¢, pi¢ i pali¢ do momentu wykonania
badania (za wyjatkiem pacjentéw stosujacych leki
doustne - mozna zazy¢ popijajac niewielka iloscig
ptynu)
USG narzadéw miednicy matej, tj:

macicy i przydatkow

pecherza moczowego

gruczotu krokowego
nalezy wypi¢ 1-1,5 |. ptynu i zgtosi¢ sie z petnym
pecherzem moczowym, tj. przy odczuwaniu parcia
na pecherz moczowy
USG dopochwowe, tj:

macicy i przydatkow

cigzy do 14. tygodnia

przed badaniem nalezy oprézni¢ pecherz moczo-
wy
USG cigzy miedzy 14. a 20. tygodniem:

do badania nalezy mie¢ wypetniony pecherz mo-
czowy

pozostate badania USG, tj.:
usg tarczycy

usg cigzy powyzej 20. Tygodnia nie wymagaja
przygotowania.

Katowickiego Centrum Onkologii




m Nasze mozliwoséci

d poczqgtku swojej dzictalnoséci nasz
Szpital chetnie realizowat réznego
rodzaju programy prozdrowotne,
widzgc w tj dziafalnosci szanse na po-
prawe kondycji zdrowotnej nie tylko
mieszkarcéw Katowic, ale catego Wojewédztwa
Sigskiego. Dlatego poza dziatalnoéciq na terenie
Szpitala wiele inicjatyw i konkretnych dziatan
skierowanych jest do réznych grup spotecznych.

Od lat Szpital wykazuje szczegodlnie nasilone dzia-
tania zmierzajgce do obnizenia konsumpcji tytoniu
w Wojewddztwie Slaskim. W roku 1999 Szpital nawig-
zat wspotprace z Zaktadem Epidemiologii i Prewencji
Nowotworow w Warszawie, korzystajgc z doswiad-
czenia pracownikéw kierowanych przez Prof. Witolda
Zatonskiego. Wspotpracujac i szkolgc sie wspodlnie
wypracowalismy juz szereg efektywnych metod walki
z natogiem tytoniu. Wspdlnie z osrodkami Bydgoskim
i Ciechanowskim mamy mozliwo$¢ wspodtpracowac
z WHO i EPA w programie majgcym na celu ogra-
niczenie ekspozycji dzieci na dym tytoniowy. Przed-
stawiciele naszego Szpitala brali udziat w szkoleniu
organizowanym przez WHO, EPA oraz Centrum On-
kologii - Instytut im. M. Sktodowskiej-Curie, Zaktad
Epidemiologii i Prewencji Nowotworow w Warszawie.

Katowickie Centrum Onkologii bierze czynny udziat
w populacyjnych programach profilaktycznych.

Profilaktyka w

Program
profilaktyki raka piersi

Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem
u kobiet w Polsce. Kazdego roku dotyka ponad 17
tys. osob. Ryzyko jego wystgpienia wzrasta znacznie
po 50 roku zycia. Dlatego tak wazne jest, aby kazda
kobieta poddata sie mammografii co dwa lata. Jest to
badanie bezpieczne i bezbolesne, ktére pozwala na
wykrycie nieprawidtowych zmian na wczesnym etapie
ich rozwoju. Rak piersi we wczesnym stadium rozwoju
jest niemal w 100% przypadkéw uleczalny.

Program jest skierowany do kobiet z grupy naj-
wiekszego ryzyka — w wieku 50-69 lat, ktére:

nie miaty wykonanej mammografii przez ostatnie
dwa lata

otrzymaty pisemne wskazanie do wykonania po-
nownego badania po uptywie 12 miesiecy

Program jest finansowany z Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Oferujemy naszym Pacjentkom zaréwno |, jak i Il etap

Programu Profilaktycznego.

Rejestracja osobista lub telefoniczna pod N
numerem: 32 420 O 420. \

INFORMATOR
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Program profilaktyki
raka szyjki macicy

Wykrycie raka szyjki macicy, na ktérego w Polsce rocz-
nie umiera 2 tys. kobiet, mozliwe jest tylko dzieki cyto-
logii. To szybkie i bezbolesne badanie, ktére pozwala
na wykrycie nowotworu na jego wczesnym etapie,
co daje niemal 100% szanse na wyleczenie. Badania
profilaktyczne, ktére kazda kobieta powinna wykonac¢
raz na trzy lata, sg szczegolnie wazne ze wzgledu na
rak objawéw choroby na jej wczesnym etapie.

Program adresowany jest do kobiet w wieku 25-59
lat, ktére w ciggu ostatnich trzech lat nie miaty wy-
konanego badania cytologicznego.

Program jest finansowany z Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Naszym Pacjentkom oferujemy bezptatne badania na
etapie diagnostyki pogtebionej.

Rejestracja osobista w Poradni
Ginekologiczno-Pofozniczej lub telefoniczna
pod numerem: 32 420 O 420

Katowickiego Centrum Onkologii
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abieg operacyjny pozostaje podstawowa forma leczenia
w przypadku wielu typéw nowotworéw w réznych

stopniach zaawansowania cho-
roby. Ma bardzo szerokie
zastosowanie i jest naj-
skuteczniejsza w terapii guzow li-
tych. Radio- i chemioterapia czesto
pozostajg metodami uzupetniajacy-
mi, ktére przyczyniajg sie do elimi-
nacji komoérek nowotworowych po-
zostatych po operacji, zmniejszajac
ryzyko nawrotu choroby.

Zabiegi operacyjne mozna
podzieli¢ na:

operacje diagnostyczno — zapobiegawcze
przeprowadzane w celu ustalenia stopnia za-
awansowania nowotworu lub, jesli istnieje taka
mozliwos¢, wyciecia tkanki przed jego dalszym
mozliwym rozwojem

operacje radyklane — polegajgce na wycieciu
catosci lub duzej czesci narzadu z guzem tak,
aby usunieta zostata cata tkanka nowotworowa

zabiegi cytoredukcyjne — zmniejszeni lub usu-
niecie tkanki nowotowrowej przed przystgpie-
niem do innych skojarzonych metod leczenia

zabiegi paliatywne — majace na celu nie wy-
leczenie, a jedynie zwiekszenie komfortu cho-
rego i zmniejszenie odczuwanych dolegliwosci

zabiegi oszczedzajgce - zabiegi stosowane
m.in. w przypadku raka piersi, gdzie margines
wycinanej zdrowej tkanki jest jak najmniejszy,
dostosowany do stanu chorego

zabiegi rekonstrukcyjne

Przed podjeciem decyzji o operacji lekarz bierze pod
uwage wszystkie aspekty stanu chorego, ktére po-
twierdzg koniecznos¢ lub wykluczg mozliwos¢ przepro-
wadzenia zabiegu. Kazda ingerencja chirurgiczna jest
ogromnym szokiem dla organizmu cztowieka. Natural-
nym jest, ze po przeprowadzeniu operacji potrzebny
jest czas, aby nasze ciato wrocito po tak duzym obcia-
zaniu do swojego normalnego rytmu funkcjonowania.
Na dtugos¢ tego okresu ma wptyw wiele czynnikow,
do ktérych min. naleza: wiek, alergie, infekcje, styl
zycia (dieta, aktywnos¢ fizyczna, palenie papierosow,
picie alkoholu) wydolnos¢ nerek i watroby, wydolnos¢
krazeniowa, wydolnos$¢ oddechowa, choroby wspdt-
istniejace i inne.

%

Jeéli chory kwadlifikuje sie do zabiegu,
powinien wykorzystaé czas, ktéry pozostaf
do operacji do przygotowania sie i redukcji
czynnikéw, ktére mogq przyczynié sie do
wydtuzenia okresu rekonwalescencji: Nalezg
do nich m.in.:

natychmiastowe rzucenie palenia
poprawa odzywiania

w przypadku wystepowania choréb takich jak
nadczynnos¢ tarczycy, cukrzyca — wskazana
jest konsultacja lekarza prowadzacego dotych-
czasowe leczenie

czas do zabiegu to czas, w ktérym nalezy
wyleczy¢ wszystkie istniejace infekcje (infek-
cje uktadu moczowego, zmiany zapalne ptuc,
zmiany zapalne jamy ustnej: zeby!!l — wizyta u
stomatologa

- jesli istnieje jakikolwiek inny stan chorobowy
lub cokolwiek wzbudza w stanie naszego zdro-
wia niepokdj — nalezy méwic¢ o tym wszystkim
lekarzom, a w szczegolnosci chirurgowi, ktory
bedzie operowat oraz anestezjologowi, ktory
bedzie znieczulat

W oparciu o aktualng wiedze medyczng,

u kazdego chorego podejmowane sq
indywidualne decyzje odnosnie strategii
postepowania w zaleznosci od lokalizacji
choroby, zaawansowania oraz stanu ogéinego
pacjenta. Pacjenci leczeni w Oddziale Chirurgii
Onkologicznej z Pododdziatem Chirurgii
Naczyniowej sq kwadlifikowani do leczenia
skojarzonego w zaleznosci od wskazan:

z radioterapig przed- i pooperacyjng (w tym
brachyterapia)

chemioterapig przed- i pooperacyjna

:‘_‘,‘-;"-\\

irur

*

Leczenie na Oddziale Chirurgii
Onkologicznej z Pododdziatem
Chirurgii Naczyniowej obejmuje nowotwory:
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piersi leczenie oszczedzajgce (breast con-
serving therapy), biopsja wezta wartownicze-
go (metoda izotopowa obejmujaca przedo-
peracyjng limfoscyntygrafie i sSrédoperacyjng
lokalizacje wezta wartowniczego przy uzyciu
gammakamery oraz rownoczasowo stosowana
metoda barwnikowa), radykalna zmodyfikowana
masektomia, leczenie rekonstrukcyjne

przewodu pokarmowego: zotadka, jellita cien-
kiego i grubego oraz odbytnicy, pierwotne
i przerzutowe nowotwory watroby, trzustki,
przetyku

czerniaka skoéry (wyciecie ogniska pierwot-
nego, biopsja wezta wartowniczego, leczenie
operacyjne przerzutéw do weztéw chtonnych)

tarczycy
nerek
nadnerczy
miesaki

inne

. _
gia
onkologiczna

% w Katowickim
Centrum Onkologii

Dr n. med. Bogustaw
Mgka -Zarzadzajacy no-
wootwartego Oddziatu
Chirurgii Onkologicznej
z Pododdziatem Chirurgii
Naczyniowej w Katowic-
kim Centrum Onkologii,
konsultant w konsyliach

lekarskich dla chorych
‘ z nowotworami przewodu
pokarmowego i nowotwo-
rami piersi Breast Unit.

Leczenie na Oddziale

Ginekologicznym obejmuje zabiegi:

usuniecie macicy

czesciowe usuniecie macicy-amputacja nad-
szyjkowa macicy

usuniecie jajnika

usuniecie jajnika i jajowodu-usuniecie przydat-
kéw

usuniecie miesniakéw macicy

leczenie operacyjne wypadania macicy i po-
chwy

leczenie operacyjne wysitkowego nietrzymania
moczu

diagnostyka endoskopowa

histeroskopia zabiegowa

Katowickiego Centrum Onkologii
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Sala

atowickie Centrum Onkologiczne dotaczy-
to do elitarnego grona placéwek, ktére
posiada dostep do nowoczesnej sali hy-
brydowej — marzenia wielu lekarzy. Dzieki
niej wprowadzane sg nowe sposoby ope-
rowania. Sala taka to przede wszystkim potaczenie
tradycyjnej sali operacyjnej z najnowszym sprzetem
radiologicznym. Przy jednym stole stajg lekarze z roz-
nych dyscyplin i majg mozliwo$¢ jednoczesnego le-
czenia chorych. Daje to dodatkowe szanse pacjentom
szczegdlnie w najciezszych i najbardziej skompliko-
wanych przypadkach. Bez potencjatu, ktére stwarza
taka sytuacja, wiele zabiegéw bytoby niemozliwych
do wykonania. Kilka operacji, ktore do tej pory musia-

ty by¢ przeprowadzone w réznych salach, teraz jest
zastepowanych jedna. Zwieksza to komfort pacjenta
i niweluje niebezpieczenstwo zwigzane z transpor-
tem. Istnieje mozliwos¢ biezacej kontroli postepéw
operacji pod réznymi katami oraz projekcji 3D, ich
skorygowania oraz ewentualnego poszerzenia dziatan
operacyjnych o niezbedne w danym przypadku akcje.
W czasie operacji mozna precyzyjnie monitorowac np.
stan naczyn krwionosnych i przeprowadza¢ zabiegi
wewnatrznaczyniowe. Do jej niezaprzeczalnych zalet
nalezy unifikowanie procedur i ograniczanie ich liczby
do niezbednego minimum, co zwieksza bezpieczen-
stwo pacjenta, skraca czas jego pobytu w szpitalu i
przyspiesza powroét do zdrowia.

Hybrydowa

Prof. dr hab. med. Krzysztof Ziaja

to wybitny chirurg naczyniowy i angiolog. Urodzony w
1947 roku. Dyplom lekarski uzyskat na Slaskiej Akademii
Medycznej, z ktorg pozniej zwigzat swojg dalsza kariere
naukowa. Nominacje na tytut profesora nadzwyczaj-
nego otrzymat w roku 1991, petna profesure w roku
1996. W 1991 r. zostat kierownikiem Katedry i Kliniki
Chirurgii OgdInej i Naczyn SIAM w Katowicach-Ochojcu
, ktéra kierowat do przejscia na emeryture we wrze-
$niu 2017 roku. Prof. Krzysztof Ziaja byt wieloletnim
konsultantem krajowym w dziedzinie angiologii. Petni
funkcje wiceprezesa Polsko-Niemieckiego Towarzystwa
Chirurgéw Naczyniowych. Jest cztonkiem m.in. Polskie-
go Towarzystwa Chirurgéw Naczyniowych, Polskiego
Towarzystwa Angiologicznego oraz Europejskiego To-
warzystwa Chirurgow Naczyniowych.

(atirix
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Do wyposazenia sali
hybrydowej naleza:

rentgenowski aparat stacjonarny z ramieniem
typu C, ktére ma zakres obrotu o 360 stop-
ni oraz mozliwos¢ przechylania we wszystkich
kierunkach, co daje nieograniczone mozliwosci
obrazowania,

angiograf do badan serca i naczyn,

ostony radiologiczne, ktore poprzez ogranicze-
nie do minimum narazenie na promieniowanie
rentgenowskie znaczaco poprawiajg bezpieczen-
stwo pracujgcego na sali personelu,

podgrzewany materac przeciwodlezynowy, a
takze elektryczne koce termiczne, zmniejszajgce
wychtodzenie pacjenta podczas dtugotrwatego
zabiegu,

stanowisko dla anestezjologow sktadajace sie z
kolumny z urzadzeniami monitorujacymi para-
metry zyciowe oraz respiratora,

system monitoréw pozwalajgcy na jednoczesny
podglad zdje¢ z zabiegu, przedoperacyjnych
badan diagnostycznych oraz obrazéw przesy-
tanych z kamer znajdujacych sie na sali,

systemy lamp operacyjnych, specjalistycznej
klimatyzacji oraz kamer.

Sala hybrydowa to przede wszystkim zwiekszenie
bezpieczenstwa pacjenta, polepszenie komfortu pra-
cy personelu oraz mozliwo$¢ wypracowania nowych,
skuteczniejszych sposobow leczenia. Wraz z postepem
metod i technik leczenia inwazyjnego pacjentéw w
roznych dziedzinach medycyny poszczegdlne narze-
dzia diagnostyczne przestaty by¢ zarezerwowane wy-
tacznie dla pojedynczych specjalnosci, a staty sie nor-
malnym elementem ciggu diagnostyczno-leczniczego.

Katowickiego Centrum Onkologii
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Dr n. med. Grzegorz Miller

lekarz choréb wewnetrznych, specjalista onkologii klinicznej, specjalista radioterapii
i chemioterapii onkologicznej - Zarzadzajacy Poradnig Onkologiczna

hemioterapia to metoda ogélnoustrojowego leczenia nowotworéw za
pomocy lekéw cytostatycznych, ktére hamujg wzrost i niszczg komérki

nowotworowe. Jest najmtodszym, liczacym niewiele ponad 50 lat, sposobem
walki z chorobami nowotworowymi. Moze byé stosowana samodzielnie lub
skojarzeniowo z chirurgig i/ lub radioterapiay. Z tego powodu..

W zaleznoséci od stanu chorego i przyjetych me-
tod leczenia, wykorzystanie chemioterapii moze
mieé na celu:

Schematy
leczenia

catkowite wyleczenie nowotworu

opanowanie choroby — zwolnienie wzrostu no-

wotworu, zniszczenie komoérek, ktére zdazyty
przemiesci¢ sie do innych czesci organizmu
(przerzuty)

opieke paliatywng -~ zmniejszenie nowotworu
do stanu, w ktérym nie wywotuje bélu innych

objawow

Sposoby podawania lekéw cytostatycznych:

dozylng (zastrzyk, kropléwka, wlew ciagty)
doustng (tabletki, kapsutki)

dokanatowa (do kanatu kregowego)
domiesniowa

bezposrednio do naczynia krwionosnego w
okreslonym narzadzie

miejscowo — w postaci masci

bezposrednio do jam ciata

W leczeniu moze by¢ wykorzystywany pojedynczy lek
(monoterapia) lub znacznie czesciej w formie kombina-
cji kilku lekow, tworzacych okreslony schemat leczenia
(polichemioterapia). Leczenie prowadzi sie wg $cisle
okreslonych schematéw, w odpowiednich dawkach,
w okreslonych odstepach czasu. Leki stosowane w
okreslonym schemacie majg odmienne punkty uchwy-
tu, zréznicowany profil toksycznoéci, a czas pomiedzy
kursami pozwala na odbudowe komorek wtasnych or-
ganizmu.

Wybér schematu leczenia zalezy od rodzaju nowotwo-
ru, stopnia zaawansowania choroby, stanu ogoélnego
chorego oraz od choréb wspotistniejgcych. Wybierajac
schemat leczenia onkolodzy kierujg sie zaleceniami
Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej, zalece-
niami Europejskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej,
najnowszymi doniesieniami literaturowymi z zakresu
onkologii. Decyzje o leczeniu zapadajg na Konsyliach
Onkologicznych, w ktorych biorg udziat specjalisci z
zakresu onkologii klinicznej, chirurgii onkologicznej,
ginekologii onkologicznej, radioterapii.
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W czasie wizyty
u specjalisty

- Nie béj zadawa¢é sie pytan.

Im wiecej bedziesz wiedziat o swoim stanie, charak-
terze choroby i dostepnych metodach leczenia, tym
pewniej bedziesz czut sie w czasie walki z nowotwo-
rem. Watpliwosci i niepewnos$¢ sg jednymi z najgor-
szych czynnikéw wptywajacych na nasze samopo-
czucie, a tym samym proces leczenia. Lekarz zawsze
odpowie na kazde nasze pytanie

- Przyprowad? osobe towarzyszqcq

Obecnoé¢ bliskiej osoby to nie tylko wsparcie emocjo-
nalne. Pomoze ci takze zrozumie¢ wyjasnienia lekarza,
a po wizycie bedziesz mdgt jeszcze raz, na spokojnie
omoéwi¢ wszystkie szczegoty.

Prowadz notatki

Dowiedz sie o mozliwosciach kontaktu z lekarzem
w wypadkach nagtych

Skutki uboczne

Cytostatyki to bardzo silne leki, skutecznie walczg
z komoérkami nowotworowymi, przy okazji niszczac
zdrowe, prawidtowo rozwijajgce sie komorki organi-
zmu. Prowadzi to do wielu skutkéw ubocznych, ktére
sktadaja sie na pogorszenie ogdélnego samopoczucia,
ciggtym zmeczeniem i ostabieniem. Nalezy bezwzgled-
nie informowac¢ lekarza prowadzgcego o wystgpie-
niu jakiegokolwiek niepokojgcego objawu, poniewaz
przynajmniej niektéorym objawom niepozgdanym moz-
na skutecznie zapobiegac lub leczy¢. Na szczescie
wiekszo$¢ objawdéw ubocznych jest przejsciowa i po
zakonczeniu leczenia stopniowo ustepuje.

Objawy niepozqgdane chemioterapii:

niedokrwistosc¢

utrata wiosow

zmiany zapalane w jamie ustnej
zaparcia/ biegunki

$Swiad skory

zaburzenia ptodnosci
nadwrazliwo$¢ na swiatto stoneczne

zmiany apetytu

- Przyktadowe pytania, ktére powinienes zadac le-
karzowi:

Jaki typ nowotworu u mnie wystgpit? Jaki jest sto-
pien jego zaawansowania?

Jakie jest standardowe postepowanie w przypadku
tego nowotworu?

Jakie mozliwosci daje chemioterapia?

Jakie jest ryzyko zwigzane z chemioterapig?
Jakie leki i w jaki sposéb bede je otrzymywat?
Gdzie i jak dtugo bedzie trwato leczenie?

Jakie objawy uboczne moga wystgpic i jak dtugo
beda sie utrzymywac?

Warto wspomnie¢ ze ogromny
wplyw na nasze ogélne samopo-

relaksacja

czucie wywiera strefa psychiczna
i nasze indywidualnie wypracowany sposéb

radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
do ktérych niewgtpliwie nalezy choroba
nowotworowa. Na wszystkich oddziatach
onkologicznych jest mozliwe skontaktowa-
nie z psychologiem.

Pomoc psychologiczna dla pacjenta onkologicznego w KCO:

interwencja kryzysowa

techniki stabilizacji stanu emocjonalnego i dystansowania sie od
nadmiaru negatywnych emocji

wsparcie emocjonalne
psychoedukacja

muzykoterapia
¢wiczenia wizualizacyjne

terapia behawioralna i poznawcza

Katowickiego Centrum Onkologii



m Nasze mozliwoséci

r\ Chemioterapia

obyt w szpitalu najczeséciej kojarzy sie z
cierpieniem, umieraniem, samotnoscigq,
badaniami diagnostycznymi, zabiegami
operacyjnymi i strachem przed ich wyko-
naniem.

Personel lekarski i pielegniarski mimo swoich staran
w nattoku obowigzkéw i stale rosnacej liczby cho-
rych czesto nie znajduje wystarczajgco duzo czasu na
spokojng rozmowe ze szpitalnym Pacjentem co jest
powodem frustracji i poczucia osamotnienia, leku ho-
spitalizowanego Chorego.

Dla wielu Chorych pobyt w salach szpitalnych to nie-
przyjemne przezycie i zwigzane z nim niedogodnosci
w postaci wspdlnej tazienki, wtgczonego catg dobe
telewizora, nieatrakcyjnego jedzenia szpitalnego, a
takze niejednokrotnie niezbyt sympatycznego a nawet
ucigzliwego towarzystwa innych Pacjentéw.

Catodobowy pobyt w szpitalu podnosi koszty lecze-
nia, moze by¢ zrodtem infekcji i pogorszenia stanu
psychicznego Pacjenta.

Wielomiesieczna terapia systemowa Pacjenta onkolo-
gicznego z hospitalizacjg w szpitalu powoduje czesto
utrate aktywnego kontaktu z otaczajgcg rzeczywisto-
$cia. Pacjent hospitalizowany funkcjonuje od wypisu
do kolejnego przyjecia zmieniajac tylko zestaw rzeczy
w torbie do szpitala.

Dlatego tworzenie oddziatow z terapig ambulatoryj-
ng jest bardzo dobrym pomystem i inwestycja dla
Pacjenta.

Takie leczenie jest prowadzone w Oddziale Dziennej
Chemioterapii. Jest to miejsce, gdzie Pacjent po otrzy-
maniu zaleconego leczenia systemowego wraca tego
samego dnia do domu. Nie musi zosta¢ w szpitalu, nie
musi by¢ hospitalizowany.

Z chemioterapig dzienna kojarzy sie tez ,szybkos¢”
w podaniu terapii. Po ocenie stanu klinicznego przez
lekarza, pobraniu krwi i analizie jej wynikéw Pacjent
otrzymuje leczenie i wypis potwierdzajacy terapie
tacznie z zaleceniami, receptami wydanymi do domu.

Przyjmujemy pacjentéw do leczenia
ambulatoryjnego bez zbednych kolejek
(na biezaco).

Wobec trudnosci, ktére zwigzane sg z leczeniem szpi-
talnym uwaza sie, ze dla wielu chorych ktérych stan
sprawnosci okresla sie jako dobry najbardziej optymal-
nym sposobem podawania chemioterapii jest wtasnie
leczenie ambulatoryjne. Pacjent nie musi zosta¢ na noc
w szpitalu, po zaaplikowanej terapii wraca do domu.
Ktadzie sie do swego 16zka, spedza czas z najblizszymi
— z rodzing, znajomymi. Moze przytuli¢ sie do swego
czworonoznedo pupila, pojs¢ na spacer czy wyjs¢ na
wiasny ogrodek i posiedzie¢ na tarasie.

Dla wielu Pacjentow brak koniecznosci hospitalizacji
pozwala prowadzi¢ aktywny tryb zycia, a nawet nie-
jednokrotnie kontynuowa¢ prace zawodowa.

Dla Pacjenta, ktéry nie musi przebywac¢ w szpitalu
jedynie otrzymuje terapie ambulatoryjng poziom stre-
su jest zawsze mniejszy, co z kolei przektada sie na
lepsze ogdlne samopoczucie, mniejsze objawy leku
czy zmniejszenie nasilenia stanéw depresyjnych. Pozy-
tywne myslenie, wsparcie oséb najblizszych warunkach
domowych pozwala na akceptacje ciezkiej choroby i
aktywizowanie organizmu w walce o zycie.

Trudno nie wspomnie¢, ze istotng zaletg leczenia am-
bulatoryjnego jest redukcja kosztéw terapii w czasie
stale rosnacych cen ustug medycznych.

i‘

INFORMATOR
DLA PACJENTOW

Informacje i rejestracja — telefony:
32 42 00 254 lub 32 42 00 255,
czynne w godzinach 06:00-14:00.

Pracujemy od poniedziatku do pigtku
od godziny 06:00 do godziny 19:00.

Pododdziat Chemioterapii Onkologicznej jest przezna-
czony dla pacjentdéw z rozpoznang chorobg nowotwo-
rowag do leczenia systemowego w trybie dziennym i
niewymagajgcym noclegu zwigzanego z leczeniem.
Terapie prowadza doswiadczeni lekarze specjalisci w
wielu dziedzinach onkologicznych (onkologia klinicz-
na, radioterapia i chemioterapia onkologiczna) oraz
wykwalifikowane pielegniarki onkologiczne.

Zapewniamy profesjonalne leczenie onkologiczne z
zachowaniem mozliwosci prowadzenia aktywnego try-
bu zycia wraz z kontynuacjg pracy zawodowej. Poda-
jemy klasyczng chemioterapie dozylng lub doustna,
hormonoterapie, immunoterapie, leczenie celowane
ukierunkowane wczesniejszymi badaniami genetycz-
nymi oraz leczenie wszystkimi programami lekowymi
finansowanymi przez NFZ.

Dr n. med
Izolda Mrochen-Domin

Specjalizacja: Choroby wewnetrzne, Specjalista me-
dycyny ogolnej, Onkologia kliniczna

Dorobek naukowy:

1992 dyplom ukonczenia Slaskiej Akademii Me-
dycznej; Wydziat Lekarski w Katowicach, studia w
latach 1986-1992,

1998 dyplom pierwszego stopnia specjalizacji w
zakresie chorob wewnetrznych,

2005r dyplom drugiego stopnia specjalizacji z za-
kresu onkologii klinicznej,

31.08.2009r obrona pracy doktorskiej ,Ocena
toksycznosci i skutecznosci chemioterapii uzu-
petniajacej u chorych na raka jajnika w lll stopniu
zaawansowania wg klasyfikacji FIGO. Poréwnanie
chemioterapii zawierajacej Paklitaksel z innymi
schematami”.

Naszg domeng jest profesjonalizm i ,szybkos$¢” w po-
dawaniu terapii. Po ocenie stanu klinicznego przez
specjaliste, analizie wynikéw krwi i badan obrazowych
pacjent otrzymuje ,szybkie” leczenie, wypis potwier-
dzajacy otrzymana terapie tacznie z zaleceniami do
domu.

Wspodtpracujemy Scisle z Zaktadem Radioterapii KCO,
co umozliwia leczenie skojarzone z zastosowaniem
chemioradioterapii.

Katowickiego Centrum Onkologii
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(") Radioterapia

adioterapia jest jedng z dwéch podstawo-

wych metod zmniejszenia masy guza no-

wotworowego we wspotczesnej medycynie.

Ma zastosowanie w przypadku pojedynczych

zmian o niewielkiej objetosci. W tym celu
wykorzystuje sie wysokie dawki promieniowania, w
dawkach niskich uzywana jest w diagnostyce jako
promieniowanie rentgenowskie do obrazowania we-
wnetrznych struktur ciata. Radioterapia moze by¢
elementem leczenia, skojarzona z zabiegiem ope-
racyjnym i/ lub chemioterapia, a moze by¢ metoda
dominujaca, jak np. w miejscowo zaawansowanym
raku szyjki macicy, w raku ptuca, szczegolnie w raku
drobnokomérkowym to leczenie powinno by¢ sko-
jarzone i rownoczasowe. Chorzy na wczesnym eta-
pie choroby, ktérych mozna wyleczy¢ operacyjnie,
nie beda wymagali radioterapii.

Wyréznia sie dwa rodzaje radioterapii ze wzgledu na sposéb wprowadzenia dawki promieniowania:

teleradioterapia — radioterapia pol zewnetrznych.
Zrodto promieniowania umieszczone jest na ze-
wnatrz ciata pacjenta, akcelerator stuzacy do na-
promieniowania nie dotyka ciata bezposrednio, ale
jego gtowica obraca sie wokot niego naswietlajac
wybrany obszar ciata,

W trakcie samego napromieniowania pacjent
nie odczuwa bolu czy dyskomfortu zwigzanego
z zabiegiem. Jednak promieniowanie jonizujgce
nie tylko niszczy i spowalnia rozwoéj komérek no-
wotworowych, ale takze wptywa na sasiadujace
zdrowe tkanki. W zaleznosci od rodzaju nowo-
tworu oraz prowadzonej terapii moga w zwigzku
z tym wystgpic¢ skutki uboczne — wczesne lub
pézne odczyny popromienne. W celu zminimalizo-
wania wptywu promieniowania na zdrowe tkanki,
stosuje sie kilka sposobow, ktore majg zapobiec
wystagpieniu nieprzyjemnych skutkéw.

Zaktad Radioterapii

Zarzqgdzajgcy Zaktadem Radioterapii -
lek. med. Robert Kwiatkowski: 32 42 00 135

Zastepca Zarzgdzajgcego Zaktadem
Radioterapii -
dr fiz. Marcin Dybek: 32 42 00 117

Telefony

Centrala: 32 42 00 100
Rejestracja: 32 420 O 420

-

brachyterapia — implantacja zrédet promieniowa-
nia do wewnatrz lub kontaktowo do guza w po-
staci doustnej lub dozylnej

Radioterapia jest gléwng metoda
leczenia w wybranych przypadkach:

rak krtani i dolnej czesci gardta we wczesnych
stopniach klinicznego zaawansowania

raki jamy nosowo-gardtowej oraz ustnej czesci
gardta

glejaki o niskiej ztosliwosci

ziarnica ztosliwa (we wczesnych stopniach
zaawansowania)

rak pracia we wczesnych stadiach ograniczonych
do zotedzi

rak szyjki macicy (we wczesnych stopniach
zaawansowania)

niedrobnokomérkowy rak ptuca

INFORMATOR
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Ochrona tkanek zdrowych:

dostosowanie dawki do osiggniecia zamierzo-
nego celu -~ dawka promieniowania musi by¢
na tyle wysoka, aby zniszczy¢ jak najwiecej
komoérek rakowych, ale na tyle ograniczona,
aby nie wptywata negatywnie na zbyt wielki
obszar sasiadujacy bezposrednio z guzem,

precyzyjne napromieniowanie wybranego ob-
szaru - nowoczesne techniki umozliwiajg przed
zabiegiem przygotowanie precyzyjnego planu
okreslajacego dawke i wskazujgcego doktadnie
naswietlany obszar ciata,

wykorzystywanie schematéw podawania radio-

terapii — schematy to roztozone w czasie, w
celu jak najmniejszego uszkodzenia zdrowych
komérek i umozliwienia im regeneracji, sposo-
by podawania kolejnych dawek promieniowania
( np. 1 dawka dziennie przez 5 dni w tygodniu),

leki — podawanie niektérych lekow umozliwia
ochronienie wskazanych narzadéw wewnetrz-
nych (np. slinianek produkujacych sline przy ra-
dioterapii nowotworéw z obszaru gtowy i szyi)

W g

(LAY

Dr n. med. Robert Kwiatkowski — absolwent
Lekarskiej Akademii Medycznej w Gdansku,
cztonek Polskiego Towarzystwa radioterapii
Onkologicznej oraz European Society for Ra-
diotherapy and Oncology (ESTRO), wspotautor
miedzynarodowych artykutéw medycznych np.
VDR gene polymorphism in prostate cancer”,
od 2005 roku zarzgdzajacy Zaktadem Radiote-
rapii w Katowickim Centrum Onkologii

Zakonczenie cyklu naswietlan nie oznacza konca
opieki nad pacjentem. Konieczne sg regularne wizyty
kontrolne u lekarza, na ktérych sprawdzana bedzie
skutecznos$¢ prowadzonego leczenia, mozliwos¢ na-
wrotéw choroby, wystgpienie niepozadanych skut-
kéw ubocznych, a takze ewentualna dalsza terapia. W
wiekszosci przypadkow jest to okres pieciu lat, przez
pierwsze dwa lata co kwartat, pdzniej co poét roku.
Natomiast sg nowotwory, gdzie prawdopodobienstwo
wznowienia jest bardzo duze, jak np. w raku prostaty
o niskiej ztosliwosci nawroty wystepujg duzo podzniej,
wiec pacjenci powinni sie zgtasza¢ na kontrole przez
10-15 lat, z tym ze odbywajg sie one wtedy jedynie raz
do roku. Po zakonczeniu radioterapii nalezy obserwo-
wac swoj organizm i zgtaszac¢ lekarzowi kazde zjawisko,
ktére moze nas zaniepokoi¢, szczegdlnie trzeba by¢
wyczulonym na:

bol, ktory nie ustepuje przez dtuzszy czas
nowe zgrubienia i guzki, opuchniecia na ciele
zmiany apetytu, mdtosci, zaparcie, biegunki
goraczke, nieustepujacy kaszel czy chrypke

nieuzasadnione niczym tracenie wagi

Katowickiego Centrum Onkologii



Protonoterapia

romieniowanie protonowe jest promieniowa-

niem jonizujgcym o innym profilu wigzki niz

promieniowanie fotonowe. Inna charaktery-

styka fizyczna wigzki pozwala na uzyskanie

innych rozktadow dawki, co moze wigzac sie
z mniejszg dawka w narzadach otaczajgcych napromie-
niowang zmiane. Ma to szczegodlne znaczenie w napro-
mieniowaniu dzieci, mtodych dorostych, w przypadku
powtdérnego napromieniania. Najwieksza dawka promie-
niowania trafia bezposrednio w guza. Niepodwazalng,
ogromna zalety terapii protonowej jest jej niezwykta w
porownaniu do metod wykorzystujgcych promieniowa-
nie fotonowe, precyzja. Skoncentrowana wigzka czaste-
czek wnika gteboko, nawet do 30 cm. Daje to mozliwos¢
podwyzszenia o okoto 25% dawki w obszarze terapeu-
tycznym przy redukcji dawki w narzgadach krytycznych
do 40%. Skutkuje to wiekszym prawdopodobienstwem
wyleczenia miejscowego nowotworu.

Protonoterapia nie jest panaceum na raka. Jest stoso-
wana w niektorych przypadkach, w wielu nie wykazano
jej wyzszosci nad promieniowaniem fotonowym. Zaleta
zwigzana z charakterystyka wiagzki, waski pik Bragga
jest wada w przypadku guzéw o duzej ruchomosci.

niespotykane

mozliwosci
To nie dotyczy tylko rakéw ptuca, ale takze narzadow
wewnetrznych jak trzustka, gdzie rézne wypetnienie jelit
powoduje rézng odlegtos¢ guza od skory w pik moze
budowat sie w jelicie co grozi perforacjg. Wyzsze koszty
radioterapii protonowej czesciowo sg rekompensowane
nizszymi kosztami leczenia powiktan bo jest ich zdecydo-
wanie mniej, mniejsze jest ryzyko wtoérnych nowotworéw
indukowanych pierwotnym leczeniem bo dawka depono-

wana w organizmie jest mniejsza i obszar napromienia-
nych tkanek jest mniejszy po leczeniu fotonami.

Metoda ta znana jest na $wiecie od lat 60. XX wieku. Naj-
wiecej osrodkow, w ktorych sie jg przeprowadza znajduje
sie w Stanach Zjednoczonych oraz Japonii. Wynika to z
wysokiego stopnia zaawansowania technologicznego tych
krajow. W Europie znajduje sie tylko siedem placéwek
posiadajacych takie mozliwosci. Najblizszym osrodkiem
poza granicami naszego kraju jest ten zlokalizowany w
czeskiej Pradze.

INFORMATOR
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Pierwszy tego typu os$rodek zostat wybudowany w
Polsce w 2015 roku. Centrum Cyklotronowe Brono-
wice stanowi dziat Instytutu Fizyki Jadrowej Polskiej
Akademii Nauk w Krakowie. Przez pierwszy rok dzia-
talnosci podejmowano sie w tym osrodku jedynie le-
czenia nowotworéw oka. Dopiero z czasem rozszerzo-
no dziatalno$¢ na inne obszary ciata. Obecnie trwajg
rozmowy z Ministerstwem Zdrowia o zakwalifikowaniu
jeszcze wiekszej grupy nowotwordéw nadajacych sie
do leczenia terapig protonowa. Pozwoli to na przyjmo-
wanie wiekszej grupy pacjentow, u ktérych taki rodzaj
leczenia jest wskazany i pozwoli zwiekszy¢ dtugosc i
komfort ich zycia.

Katowickie Centrum Onkologii na biezgco sledzi i
wspotuczestniczy w $wiatowych trendach. W celu za-
pewnienia pacjentom jak najlepszej opieki i dostepu
do najnowszych metod terapeutycznych od lat wspot-
pracuje z Centrum Cyklotronowym w Bronowicach.
Dzieki wspolnym dziataniom udato sie za pomoca ra-
dioterapii protonowej poméc z bardzo dobrymi wy-
nikami duzej grupie pacjentéw zdiagnozowanych w
naszych osrodku.

Terapia protonowa moze mieé zastosowanie
dla nastepujgcych wskazan klinicznych:

guzy podstawy czaszki, *
guzy mézgu i kregostupa szyjnego,
naczyniaki naczyniowki,

nowotwory przewodu pokarmowego, w tym
przetyku i trzustki (nieprzerzutowe i bez zmian
przerzutowych),

rak gruczotu krokowego,
nowotwory gtowy i szyi,

nowotwory watroby (nieprzerzutowe i bez
zmian przerzutowych),

chtoniaki,
nerwiaki,

niedrobnokomorkowy rak ptuca,

glejaki (I-lll stopien ztosliwosci),

nowotwory wieku dzieciecego

Katowickiego Centrum Onkologii
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Anna Gérak — kierownik call center

Informacja

CALL CENTER telef. rejestracja medyczna

tel 32 420 0 420

PORADNIE ONKOLOGICZNE

PORADNIE SPECJALISTYCZNE PORADNIE LEKARZA POZ RTG /USG

ZAKLAD RADIOTERAPII TOMOGRAF KOMPUTEROWY REZONANS MAGNETYCZNY MAMMOGRAFIA

tel 32 42-00-151
e-mail: szpital@kco.katowice.pl

Dyrekcja, Kancelaria

Zespét nr 1, ul. Raciborska 27, 40-074 Katowice

B tel. 32 42-00-100

tel 32 42-00-225

CENTRALA

Izba Przyjeé

&

Zaktad Radioterapii (Rejestracja) tel. 32 42-00-103

Zespét nr 2, ul. J6zefowska 119, 40-074 Katowice

CENTRALA

tel 32 42-00-400
tel 32 25-82-450

- tel /fax. 32 42-00-426

Sekretariat

INFORMATOR
m DLA PACJENTOW

Dojazd

Katowickie Centrum Onkologii potozone jest w cen-
trum Katowic. przejscie od kolejowego dworca gtéw-
nego i Regionalnego Dworca Autobusowego do Kato-
wickiego Centrum Onkologii zajmuje okoto 20 minut.
Z Rynku do Centrum Onkologii mozna doj$¢ w ciggu
30 minut. Dojazd do Centrum jest mozliwy za pomo-
cg komunikacji metropolitalnej (autobusy). Przystanki
potozone najblizej noszg nazwy: Katowice Mikotowska,
Katowice AWF. W celu zaplanowania podroézy prosimy
zapoznac sie z rozktadem jazdy komunikacji dostep-
nym na stronie internetowej: https://rjmetropoliaztm.
pl/rozklady/1-11/

Osoby planujgce przyjazd do Katowickiego Centrum
Onkologii samochodem uprzedzamy, ze parking szpi-
talny dostepny jest dla pacjentow po godz. 15.00 oraz
w dni wolne od pracy a przy ulicy Raciborskiej nr 8 i
19 znajduja sie dwa ptatne parkingi. Ulice wokét Kato-
wickiego Centrum Onkologii sg bardzo ruchliwe, a od
wczesnych godzin porannych do péznego popotudnia
na ulicy Raciborskiej z reguty brakuje wolnych miejsc
parkingowych.

Bezposrednio przed Katowickim Centrum Onkologii,
znajduje sie postoj takséwek.

]
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Raciborika RaciborEka

Kazdy pacjent zgtaszajgcy sie
do Centrum powinien posiadac¢:

dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci

Cantrum Onkalogll

Aacinocska  # Mookl

Kaniwickie
Carvirum Cnkologil

o i |,~111 1]

wyniki dotychczasowych badan laboratoryjnych i obrazowych (takze, jesli to
mozliwe, ptyty CD/DVD lub klisze rentgenowskie z badaniami obrazowymi),

karty informacyjne z poprzedniego leczenia szpitalnego, leczenia ambulato-

ryjnego lub skierowanie do Centrum,

dokumenty uprawniajgce do korzystania z bezptatnej pomocy leczniczej:
legitymacje ubezpieczeniowg z aktualnym poswiadczeniem zatrudnienia,
ostatni odcinek emerytury lub renty, ewentualnie inne, aktualne poswiad-

czenie prawa do ubezpieczenia.

Katowickiego Centrum Onkologii



ﬁ_\ Nasz Pacjent

Przyjecie do Katowickiego
Centrum Onkologii

Formalnosci zwigzane z przyjeciem do Centrum od-
bywaja sie w okienku rejestracji chorych w budynku
Centralnej Izby Przyje¢, lub w Pawilonie Operacyjnym
(parter — Izba przyje¢ Ginekologiczna, dla pacjentek
Oddziatu Ginekologiczno — Potozniczego z Pododdzia-
tem Ginekologii Onkologiczne;j.

Ubranie nalezy oddac¢ do depozytu odziezowego (od-
powiednie miejsce wskaze pracownik rejestracji lub
salowa). Nastepnie pacjent zostaje odprowadzony do
odpowiedniego oddziatu i przekazany pod opieke
pielegniarek i lekarzy.

Apelujemy o zabranie ze soba tylko niezbednych
rzeczy: prosimy o pozostawienie w domu cennych
przedmiotéw (bizuterii, pieniedzy itp.), poniewaz nie
dysponujemy mozliwoscig ich przechowania.

_g:;-: |
. |

Pobyt w Oddziale

Prace kazdego oddziatu szpitalnego nadzoruje Zarza-
dzajgcy Oddziatem. Kazdym pacjentem opiekuje sie
lekarz prowadzacy, ktéry bezposrednio czuwa nad
jego leczeniem. Pacjent powinien dokfadnie poinfor-
mowac¢ lekarza o dotychczasowym przebiegu choroby
i leczenia oraz stosowac¢ sie do wszystkich wskazowek
i zalecen lekarza i pielegniarek.

Przyjmowanie jakichkolwiek lekarstw (np. kon-
tynuacja uprzednio zleconego leczenia interni-
stycznego) nie moze odbywaé sie bez wiedzy i
zlecenia lekarza prowadzgcego!

W czasie obchodow lekarskich pacjenci majg zapew-
niony codzienny kontakt z lekarzami z danej oddziatu.
Za prace zespotu pielegniarek i salowych oddziatu
odpowiedzialna jest pielegniarka oddziatowa.

Lekarze i pielegniarki chetnie wyjasnig watpliwosci i
odpowiedza na pytania. Prosze nie waha¢ sie zadawac
im pytan !

Ubranie i Przybory
Toaletowe

Pacjenci powinni zgtosi¢ sie do przyjecia z wtasna
bielizng osobistg (pizama lub koszula nocna, szlafrok,
recznik). W szczegdlnych przypadkach mogg otrzymac
szpitalng bielizne osobistg. Wszyscy chorzy powinni
mie¢ wtasne ranne pantofle oraz przybory toaletowe
(mydto, szczotke i paste do zebow, przybory do go-
lenia, grzebien itp.).

Pamietajmy, ze kazdy w trosce o wtasne zdrowie ma
obowigzek dbac¢ o higiene osobistg oraz o czystos¢ i
porzadek najblizszego otoczenia (t6zko, szafka przy-
tézkowa, sanitariaty).

Chorym, ktérzy sg zmuszeni do dtuzszego przeby-
wania w t6zku, personel medyczny pomoze wykonac
codzienne zabiegi higieniczne.

Pacjenci otrzymuja trzy podstawowe positki w godzi-
nach wskazanych wyzej. Odpowiedniag dla kazdego
chorego diete zleca lekarz, a nad jakoscig positkéw
czuwaja szpitalni dietetycy.

Dodatkowe positki otrzymywane z domu muszg by¢
przygotowane zgodnie z zaleceniami lekarza prowa-
dzacego i bez porozumienia z nim nie wolno spozywac
zadnych positkow.

W szafce obok t6zka mozna przechowywad niewielkg
ilos¢ owocdw i napojow, o ile lekarz nie zabronit ich
spozywania. Na korytarzach klinik znajdujg sie lodéw-
ki do wytacznego uzytku chorych, w ktorych nalezy
przechowywac tatwo psujace sie produkty zywnoscio-
we.

Odwiedziny

Pacjentow mozna odwiedza¢ codziennie, najlepiej w
wyznaczonych godzinach. Prosimy pamieta¢ jednak o
tym, ze dtugie odwiedziny i liczne grono odwiedza-
jacych powodujg zmeczenie chorych, a takze moga
by¢ ktopotliwe dla innych chorych przebywajacych
w salach wieloosobowych. Z tego powodu prosimy
rodziny pacjentéw o takie organizowanie odwiedzin,
aby nie przebywaty réwnoczesnie u jednego chorego
wiecej niz 2 osoby.

Przypominamy o zakazie siadania na tézkach.

INFORMATOR
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Czas Wolny

Wolny czas pozostaty po przeprowadzonych zabiegach
leczniczych pacjenci moga wykorzystywa¢ dowolnie,
zgodnie z indywidualnymi potrzebami i upodobaniami.
W kazdym z Oddziatéw znajduja sie ,kaciki” dziennego
pobytu chorych, gdzie mozna porozmawia¢, przeczy-
tac prase lub ksigzke. W kawiarence usytuowanej na
niskim parterze budynku Gtéwnego (na lewo od wej-
$cia przez brame gtéwng szpitala) mozna kupi¢ dro-
biazgi kosmetyczne, a takze wypic¢ kawe, herbate, na-
poje chtodzace oraz zje$¢ smaczne $niadania i obiady.
Kawiarenka otwarta jest w dni robocze w godzinach
7.00-16.30. Mozliwa jest ptatnos¢ kartg elektroniczna.

Kazde wyjsécie z oddziatu nalezy zgfosié piele-
gniarce.

Udostepnianie
dokumentacji medycznej

Dyrekcja Katowickiego Centrum Onkologii infor-
muje, ze od dnia 04.05.2019 r. pacjentowi lub jego
przedstawicielowi ustawowemu, dokumentacje me-
dyczna udostepnia sie po raz pierwszy bezptatnie.

Przy nastepnym udostepnieniu tej samej dokumen-
tacji medycznej optaty beda pobierane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Whniosek o udostepnienie dokumentacji me-
dycznej mozna ztozyé:

osobiscie w Kancelarii Dyrektora w dni robocze
w godzinach od 8.00 do 15.00,

za posrednictwem poczty na adres Katowickie
Centrum Onkologii ul. Raciborska 26 40-074
Katowice z dopiskiem WNIOSEK O DOKUMEN-
TACJE MEDYCZNA,

droga elektroniczng na adres szpital@kco.ka-

towice.pl

Gotowe wnioski o udostepnienie dokumentac;ji
medycznej sq do pobrania w;

Rejestracji Zaktadu Radioterapii

kazdej poradni Przyszpitalnej,

kazdym sekretariacie Oddziatu,

Oraz na stronie internetowej https://www.kco.

katowice.pl/index.php/article/udostepnianie-do-
kumentacji-medycznej

Katowickiego Centrum Onkologii




O | Nasz Pacjent

1

pietro

o

pietro

-1

pietro

1

pietro

o

pietro

Plan Katowickiego Centrum Onkologii

BUDYNEK ODDZIALU 4
GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZEGO

pietro

3

Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy z .
pietro

Pododdziatem Ginekologii Onkologicznej
(odcinek Potozniczy)

Oddziat Neonatologi
Blok Porodowy

Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy
z Pododdziatem Ginekologii Onkologicznej
(Odcinek Ginekologiczny)

pietro

Oddziat Neonatologiczny

Dziat Anestezjologii

Oddziat Ginekologiczno-Poozniczy
z Pododdziatem Ginekologii Onkologicznej

o

pietro

BUDYNEK ZAKtADU RADIOTERAPII
| PRACOWNI DIAGNOSTYKI OBRAZOWE)J

Zaktad Radioterapii

Sala Konferencyjna

Zaktad Radioterapii
- Rejestracja
- Teleradioterapia (Elekta 1, 2, 3)
- Brachyterapia
- Symulator

Pracownia Diagnostyki Obrazowej
- Rejestracja
- Tomograf Komputerowy (Aparat nr 1)
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Oddziat Onkologiczny (Odcinek A)

Oddziat Onkologiczny z Pododdziatem Chorob
Wewnetrznych (Odcinek E)

Oddziat Onkologiczny (Odcinek D)
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Pracownia Diagnostyki Obrazowej
- Tomograf Komputerowy (Aparat nr 2)
- RTG (Aparat nr 2)
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